Loukkaantumiset melko yleisia myos
suomalaisilla agilitykoirilla
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Helsingin yliopiston eldinladketieteellisen tiedekunnan tutkimuksen mukaan ldahes joka
seitsemas suomalainen kilpaileva agilitykoira loukkaantui lajin parissa vuonna 2019.
Tutkimuksessa tunnistettiin lisdksi uusia riskitekijoita loukkaantumiselle.

Loukkaantumisia lajin parissa on aiemmin tutkittu pdaosin pohjoisamerikkalaisilla agilitykoirilla.
Petbone- ja FaunaFysio-tutkimusryhmien kyselylla kerattiin aineistoa yli 850 suomalaisesta
kilpailevasta agilitykoirasta ja niiden loukkaantumisista agilityn parissa yhden vuoden aikana.

Koko harrastusuransa aikana loukkaantuminen agilityssa oli sattunut 1dhes kolmasosalle
koirista, mika on linjassa aiempien kyselytutkimusten kanssa (Levy ym., 2009; Cullen ym.,
2013a; Evanow ym., 2021). Vuoden 2019 aikana agilityssa loukkaantui 14 % koirista, suurin osa
yhden kerran. Kyselyssa analysoitiin tarkemmin kunkin koiran viimeisintd vuoden 2019
loukkaantumista. Kilpailuissa sattuneiden loukkaantumisten yleisyys oli noin 1.4
loukkaantumista / 1000 kilpailustarttia.

Useimmat loukkaantumiset tapahtuivat estesuoritusten aikana

Kaksi kolmesta loukkaantumisesta tapahtui agilityharjoitusten yhteydessa, yleisimmin
harjoituksen loppupuolella. Koiran vasyminen harjoittelun edetesséa voi mahdollisesti altistaa
loukkaantumiselle. Tavallisimmin koira loukkasi itsensa estesuorituksen aikana: eniten
loukkaantumisia tapahtui hyppyesteelld, puomilla, A-esteellad ja putkessa. Putken yleisyys
loukkaantumisten aiheuttajana oli yleisempaa aiempiin kansainvalisiin kyselytutkimuksiin
verrattuna (Levy ym., 2009; Cullen ym., 2013a). Tulevaisuudessa suurempi aineisto putkessa
tapahtuneista loukkaantumisista voisi auttaa selvittamaan, mitkd putkeen (esim. materiaali,
kiinnitys, putken muoto), koiraan (esim. nopeus) tai ratasuunnitteluun (esim. [ahestymiskulma)
ovat yhteydessa naihin loukkaantumisiin.

Esteilld tapahtuneista loukkaantumisista hieman alle kolmasosa oli seurausta esteeseen
tormaamisesta. Tormaaminen oli yleisempdaa erilaisilla hypéattavilla esteilld, kuin muilla esteilla.
Esteiden rakenteisiin ja materiaaleihin on siis hyva kiinnittdd huomiota, jotta koiraan
kohdistuva isku torméaystilanteessa olisi mahdollisimman pieni.

Puomilla tapahtuneisiin loukkaantumisiin liittyi usein puomilta putoaminen. Taman tiedon
pohjalta voidaan paatellg, ettd puomin leventdminen voisi mahdollisesti vdhent&da putoamisia,
samoin kuin lahestymiskulman huomioiminen. Saantomuutokset ovatkin urheilulajien parissa
yksi vayla loukkaantumisten vahentamiseen: aiemmassa noin kymmenen vuoden takaisessa
kansainvalisessa tutkimuksessa renkaalla tapahtuneiden loukkaantumisten osuus oli



suurempi kuin tassa tutkimuksessa (6 % vs. alle 2 %) (Levy ym., 2009) — mahdollisesti
hajoavien renkaiden kayttddonoton johdosta.

Kaikki A-esteelld loukkaantuneet koirat suorittavat esteen juoksukontaktina, kun koko
aineistossa myos muut suoritustekniikat olivat yleisia. Tama viittaa siihen, etta
juoksukontaktisuoritukseen liittyy suurempi riski A-esteelld tapahtuviin loukkaantumisiin,
mutta tarkempi arviointi vaatii laajemman aineiston. Kun tarkasteltiin kaikkia loukkaantumisia
rilppumatta siitd missa tilanteessa koira oli loukkaantunut, ei pyséytys- ja juoksukontaktin
vélilld havaittu eroa loukkaantumisriskissa.

Eturaajat alttiita loukkaantumisille

Vastaajien arvioiden perusteella yli puolella koirista vamma kohdistui eturaajaan — erityisesti
olkavarren, olkanivelen ja lavan alueelle. Selkdnséa loukkasi joka viides koira. Agilitysséa
aiheutuneet vammat olivat valtaosin erilaisia pehmytkudosvammoja kuten lihasrevahdyksia ja
nivelsiteiden vendhdyksid. Vammaan liittyi ontuma l&hes joka kolmannella koiralla ja noin
puolella koirilla havaittiin kipua tunnustelussa tai nivelten taivutuksissa.

Noin 40 % koirista hoidettiin loukkaantumisen vuoksi eldinlaakarilla — tavallisimmin muutaman
paivan sisalla tapahtumasta. Lilkkunnan rajoittaminen oli yleisimmin kaytetty hoito. Lahes
puolet koirista sai ladkehoitoa ja/tai fysioterapiaa. Vain viidesosalla hoitoon sisaltyi
kuntoutusohjelma osana fysioterapiaa. Normaaliin arkiliikuntaa koirat pystyivat palaamaan
tyypillisesti noin kahdessa viikossa vammautumisesta, ja aiemmalle suoritustasolleen
agilityssa noin neljdassa viikossa. Joka kymmenes loukkaantunut koira joutui lopettamaan
agilityn loukkaantumisen vuoksi.

Uusia riskitekijoita agilityssa loukkaantumiselle

Tutkimuksessa kartoitettiin potentiaalisia riskitekijoita, jotka olivat yhteydessa
loukkaantumiseen yhden harrastusvuoden aikana. Loukkaantuneiden koirien loukkaantumista
edeltavia rutiineja verrattiin loukkaantumisilta valttyneiden koirien vuoden 2019 rutiineihin.
Lisaksi arvioitiin mm. koiran rodun ja koon, ohjaajan ja koiran kokemuksen, koiran
terveyshistorian ja koiran nopeuden yhteytta loukkaantumisia. Tutkimuksessa voitiin selvittaa
erilaisten tekijoiden yhteyttd loukkaantumisiin, mutta on tarked huomioida, ettd ne eivat
todista syy-seuraussuhdetta.

Aiempi terveyshistoria yhteydessa loukkaantumisriskiin

Jos koira oli loukkaantunut vahintaan kaksi kertaa aiemmin, oli silld8 moninkertainen riski
loukkaantua vuonna 2019. Koiran kuntouttaminen lajin vaatimusten tasolle on tarkeaa, jotta
vamman uusimisen riskida voidaan pienentaa. Kyselyn perusteella fysioterapeutin ohjaamaa
kuntoutusta kaytetdaan melko vahan, mikéa voi johtaa siihen, ettd koiran fyysiset valmiudet eivat
lajiin palatessa ole valttamatta viela riittavalla tasolla. On my6s mahdollista, etta toistuvasti
loukkaantuvia koiria yhdistavat muut, esimeriksi rakenteelliset tai persoonallisuuteen liittyvat
ominaisuudet, jotka altistavat toistuville loukkaantumisille huolellisesta kuntoutuksesta
huolimatta.



Koirilla, joilla oli todettu valimuotoinen lanneristinikama (tutkimuksessa tavallisimmin tyyppia
LTV1), oli noin kaksinkertainen riski loukkaantua agilityssa yhden harrastusvuoden aikana.
Valimuotoisen lanneristinikaman, erityisesti LTV1 muodon, merkityksestd koiran liikkumiseen
tai kliinisiin oireisiin tarvitaan kuitenkin lisaa tutkittua tietoa, jotta tuloksen merkitystd voidaan
paremmin arvioida. Voi myos olla, ettd ndiden koirien omistajat seuraavat koiriensa liikkkumista
ja oireita erityisen tarkasti tai jattavat ne agilitytauolle jo lievempien oireiden ilmetessa.

Kilpailu- ja harjoittelurutiinit voivat vaikuttaa loukkaantumisiin

Koirilla, jotka kilpailivat kohtalaisissa maérin, oli pienempi todenndkdisyys loukkaantumiselle
kuin koirilla, jotka kilpailivat harvoin. Paljon kilpailevilla koirilla riski ei ollut suurempi kuin
vahan kilpailevilla. On mahdollista, ettd vahan kilpailevat koirat eivéat ole yhta hyvin
valmisteltuja kilpailusuorituksen rasitukseen, kuin saannollisemmin kilpailevat koirat. Paljon
kilpailevilla koirilla rasitus voi nousta puolestaan suuremmaksi kohtalaisesti kilpaileviin koiriin
verrattuna.

Koirat, jotka suorittivat A-esteen pysaytys- ja juoksukontaktin valilta olevalla tekniikalla, oli
pienentynyt loukkaantumisriski. Kokemusten perusteella nama koirat tyypillisesti hidastavat
vauhtia A-esteen alastulolla, mutta eivat pysdhdy kokonaan. Voi olla, etta tama
suoritustekniikka ei kuormita koiran tuki- ja liikuntaelimistda yhtd voimakkaasti kuin muut
suoritustekniikat. On myds mahdollista, ettéd suoritustekniikka on yhteydessa muihin tekijoihin,
joita talla kyselylla ei selvitetty. Yleisimpien suoritustekniikoiden, pysaytys- ja juoksukontaktin,
valilla ei ollut eroa loukkaantumisriskissa.

Harjoittelu yli kaksi kertaa viikossa oli yhteydessa noin kaksinkertaiseen loukkaantumisriskiin
alle kaksi kertaa viikolla harjoitteleviin ndhden. Sen sijaan viikon aikana kertyvien
harjoitteluminuuttien maaralla ei havaittu yhteytta loukkaantumiseen. On mahdollista, etta
palautumisaika harjoituskertoja valilla on ollut riittdmatdn usein harjoittelevilla.

Nuorten koirien harjoittelusta tarvitaan lisaa tietoa

Hyppaamista sisaltavien estesarjojen harjoittelun mydhempi aloitusika oli yhteydessa
suurempaan loukkaantumisriskiin. Jokaista lisdantynyttd ikédvuotta kohden loukkaantumisriski
kasvoi noin kaksinkertaiseksi. Kokemustietoon perustuen on suositeltu, ettei toistuvaan
hyppé&aamista aloiteta ennen kaikkien kasvulevyjen sulkeutumista eli noin 12—-14 kk ikaa (Zink &
Carr, 2018).

Tassa tutkimuksessa osa koirista on kuitenkin aloittanut harjoittelun todenné&koisesti jo ennen
viimeisten kasvulevyjen sulkeutumista eikd tdma lisannyt loukkaantumisriskia. Voi olla, etta
aiempi harjoittelun aloitus edistaa elimiston sopeutumista rasitukseen ja siten suojaa
loukkaantumisilta mydhemmin uran aikana.

On kuitenkin mahdollista, ettd saatu tulos on sattumaa, silla yhteytta loukkaantumisen ja
aloitusian valilla ei havaittu, kun arvioitiin loukkaantumisriskid milloin tahansa uran aikana, ei
pelkastdaan yhden vuoden aikana. Aineistossa ei mydskaan ollut mukana montaa koiraa, jotka



olisivat aloittaneet harjoittelun vasta vuonna 2019 eli tutkimuksessa ei voitu arvioida
loukkaantumisia nuorten koirien harjoittelun alkuvaiheessa. Tuoreessa kansainvalisesséa
kyselytutkimuksessa sitd vastoin hyppaamisen aloittaminen ennen 18 kk ikaa oli riskitekija
agilitytaukoon johtaneille vammoille, mutta keinun ja pujottelun harjoittelun varhaisempi
aloittaminen vaikutti pienentévan riskia (Markeley ym., 2022). Tarvitaan siis lisda tutkimuksia,
jotta voidaan asettaa suosituksia nuorten koirien agilityharjoittelulle.

Fysioterapian ja muiden harrastusten rooli

Loukkaantumiset olivat noin kaksi kertaa yleisempia koirilla, jotka kavivat fysioterapiassa
kahden tai kolImen kuukauden valein verrattuna koiriin, jotka eivat kdyneet lainkaan
fysioterapiassa. Lihashuolto on myos aiemmissa tutkimuksissa ollut yleisemp&a
loukkaantuneiden koirien joukossa (Cullen ym., 2013b; Kerr ym., 2014), mutta tassa
tutkimuksissa ensimmaistd kertaa selvitettiin nimenomaan ennen loukkaantumista edeltavan
lihashuollon yhteytta. Tutkimuksen tulos ei selity aiempien loukkaantumisten hoidolla tai
lukuma&aralla. Voi olla, ettad sdannollisesti fysioterapiassa kéyvien koirien ohjaajat ovat
herkempid huomaamaan koirien poikkeavia oireita tai jattavat ne helpommin tauolle jo
pienista muutoksista.

Tutkimuksessa saatiin my0s viitteita siitd, ettd loukkaantumiselta saattaa suojata muiden
fyysisesti kuormittavien lajien, kuten vetolajien tai paimennuksen, harrastaminen. On
mahdollista, ettd muut lajit tukevat koirat fyysisen kunnon kehittdmistd myds agilitya varten.
Monipuolisella fyysisella rasituksella voi olla hdytyja myds agilitykoirille.
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